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Basado en la publicacion de: https://elprofe20.com/.
Imagenes tomadas de la web, créditos a quien corresponda



Orientacion Docente JuanCrisMar

CARACTERISTICAS DE UN
NINO DESORGANIZADO

Algunas de las caracteristicas que nos
podria indicar que un niflo necesita ayuda
en sus habilidades de organizacion:

e (oloca sus cosas desordenadamente

en su mochila, cuarto o demas lugares.
e (Casi siempre olvida entregar su tarea
. Hace las actividades asignadas a
ultima hora.

° Nunca tiene tiempo suficiente.

o No termina sus tareas a tiempo.

. Estudia a ultima hora.

Basado en la publicacién de: https://elprofe20.com/.
Imagenes tomadas de la web, créditos a quien corresponda
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#| PLANFICADOR DE
AC TIVIDADES
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Una excelente estrategia es utilizar un
planificador de actividades para
recordarle sus tareas y actividades con
fecha de vencimiento.

Intente sentarse con el nino y discuta las
actividades para cada semana, coloque
el calendario en un lugar que el nifo lo
vea a menudo.

Basado en la publicacion de: https://elprofe20.com/.
Imagenes tomadas de la web, creditos a quien corresponda
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#] LISTA DE TAREAS
PENDIEENTES

Hacer una lista de tareas pendientes es
una muy buena opcion para que los
ninos aprendan a planificar.

Se debe crear una lista de tarea que no
sea muy larga, ya que los ninos al ver una
lista muy larga se sentiran abrumados,
estresados y sin ganas de completarla.

Basado en la publicacion de: https://elprofe20.com/.
Imagenes tomadas de |la web, creditos a quien corresponda
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#5 DVIDR LAS TAREAS
EXTENSAS
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S1 tlenen una tarea muy extensa,
intente dividirla en varias partes
pequenas para que sea mas dominable.
Por ejemplo: un proyecto de Historia,
en vez de hacerlo todo de una, puede
dividirlo.

Partel: Reunir informacién del tema,
Parte 2: Realizar un resumen, etc.

Basado en la publicacion de: https://elprofe20.com/.
Imagenes tomadas de la web, créditos a quien corresponda
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#4 PLANFICAR CON
ANTICIPACION

Los nifios deben tomarse el tiempo
para planificar con anticipacidén sus
actividades y tareas, para asi reducir el
estrés y la ansiedad a ultima hora.
Un gran ejemplo de esto es ensenarles
a los nifios a preparar su maleta con
sus libros y cuadernos que utilizara el
dia siguiente.,

Basado en la publicacion de: https://elprofe20.com/.
Imagenes tomadas de la web, créditos a quien corresponda
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#h CREAK UNA RUTINA
VE TAREA
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Organicese con el nifio para
detectar cual es el mejor momento
para desarrollar una actividad
asginada.

Cada actividad debe tener un
momento especifico del dia para ser
ejecutada.

Basado en la publicacion de: https://elprofe20.com/.
Imagenes tomadas de la web, créditos a quien corresponda
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#( AEEA VE ESTUDIO

Lo ideal es tener un area
especialmente para estudio que no
sea el dormitorio, debe ser un lugar
donde tenga facil acceso a todos sus

Utiles escolares necesarios para
hacer su tarea. El area de estudio
debe ser tranquila sin ningan
elemento distractor, ya que los
nifios suelen distraerse facilmente.

Basado en la publicacion de: https://elprofe20.com/.
Imagenes tomadas de la web, créditos a quien corresponda
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#7 ELOGIEE A LOS NNOS

Los ninos necesitan ser elogiados, esto
hace que se sientan mas motivados y
con ganas de hacer todas sus
actividades y tareas. Por esta razon
cada que culmine su lista de tarea,
elogielos y dele una recompensa por
haberlas terminado.

Basado en la publicacion de: https://elprofe20.com/.
Imagenes tomadas de la web, créditos a quien corresponda
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#8 PRAC TIQUE BUENAS
HAGILIDADES DE
OIZ&AN|ZAC|ON
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Recuerde que los nifios siempre
estan mirando lo que los demas
hacen.

Por estarazén cuando te ven como
padre/madre practicando buenas
habilidades de organizacidn, ellos
aprenderan de ti y probablemente
te 1imitaran

Basado en la publicacion de: https://elprofe20.com/.
Imagenes tomadas de la web, créditos a quien corresponda




