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CARACTERÍSTICAS DE UN
NIÑO DESORGANIZADO

Algunas de las características que nos
podría indicar que un niño necesita ayuda
en sus habilidades de organización:

Coloca sus cosas desordenadamente
en su mochila, cuarto o demás lugares.
Casi siempre olvida entregar su tarea

Hace las actividades asignadas a
ultima hora.

Nunca tiene tiempo suficiente.
No termina sus tareas a tiempo.

Estudia a ultima hora.

Orientación Docente JuanCrisMar



Una excelente estrategia es utilizar un
planificador de actividades para

recordarle sus tareas y actividades con
fecha de vencimiento. 

Intente sentarse con el niño y discuta las
actividades para cada semana, coloque
el calendario en un lugar que el niño lo

vea a menudo.

Basado en la publicación de: https://elprofe20.com/.
Imágenes tomadas de la web, créditos a quien corresponda

#1 PLANIFICADOR DE
ACTIVIDADES
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Hacer una lista de tareas pendientes es
una muy buena opción para que los

niños aprendan a planificar.
Se debe crear una lista de tarea que no

sea muy larga, ya que los niños al ver una
lista muy larga se sentirán abrumados,
estresados y sin ganas de completarla.

Basado en la publicación de: https://elprofe20.com/.
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#2 LISTA DE TAREAS
PENDIENTES
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#3 DIVIDIR LAS TAREAS
EXTENSAS

Basado en la publicación de: https://elprofe20.com/.
Imágenes tomadas de la web, créditos a quien corresponda

S i  t i e n e n  u n a  t a r e a  m u y  e x t e n s a ,

i n t e n t e  d i v i d i r l a  e n  v a r i a s  p a r t e s

p e q u e ñ a s  p a r a  q u e  s e a  m á s  d o m i n a b l e .

P o r  e j e m p l o :  u n  p r o y e c t o  d e  H i s t o r i a ,

e n  v e z  d e  h a c e r l o  t o d o  d e  u n a ,  p u e d e

d i v i d i r l o .

P a r t e 1 :  R e u n i r  i n f o r m a c i ó n  d e l  t e m a ,
P a r t e  2 :  R e a l i z a r  u n  r e s u m e n ,  e t c .
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#4 PLANIFICAR CON
ANTICIPACIÓN

L o s  n i ñ o s  d e b e n  t o m a r s e  e l  t i e m p o

p a r a  p l a n i f i c a r  c o n  a n t i c i p a c i ó n  s u s

a c t i v i d a d e s  y  t a r e a s ,  p a r a  a s í  r e d u c i r  e l

e s t r é s  y  l a  a n s i e d a d  a  u l t i m a  h o r a .  

U n  g r a n  e j e m p l o  d e  e s t o  e s  e n s e ñ a r l e s

a  l o s  n i ñ o s  a  p r e p a r a r  s u  m a l e t a  c o n

s u s  l i b r o s  y  c u a d e r n o s  q u e  u t i l i z a r a  e l

d í a  s i g u i e n t e . ,

Basado en la publicación de: https://elprofe20.com/.
Imágenes tomadas de la web, créditos a quien corresponda

Orientación Docente JuanCrisMar



O r g a n í c e s e  c o n  e l  n i ñ o  p a r a
d e t e c t a r  c u a l  e s  e l  m e j o r  m o m e n t o

p a r a  d e s a r r o l l a r  u n a  a c t i v i d a d
a s g i n a d a .  

C a d a  a c t i v i d a d  d e b e  t e n e r  u n
m o m e n t o  e s p e c í f i c o  d e l  d í a  p a r a  s e r

e j e c u t a d a .
Basado en la publicación de: https://elprofe20.com/.
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#5 CREAR UNA RUTINA
DE TAREA
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L o  i d e a l  e s  t e n e r  u n  á r e a
e s p e c i a l m e n t e  p a r a  e s t u d i o  q u e  n o

s e a  e l  d o r m i t o r i o ,  d e b e  s e r  u n  l u g a r
d o n d e  t e n g a  f á c i l  a c c e s o  a  t o d o s  s u s

ú t i l e s  e s c o l a r e s  n e c e s a r i o s  p a r a
h a c e r  s u  t a r e a .  E l  á r e a  d e  e s t u d i o

d e b e  s e r  t r a n q u i l a  s i n  n i n g ú n
e l e m e n t o  d i s t r a c t o r ,  y a  q u e  l o s

n i ñ o s  s u e l e n  d i s t r a e r s e  f á c i l m e n t e .

Basado en la publicación de: https://elprofe20.com/.
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#6 ÁREA DE ESTUDIO
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Los niños necesitan ser elogiados, esto
hace que se sientan mas motivados y

con ganas de hacer todas sus
actividades y tareas. Por esta razón
cada que culmine su lista de tarea,

elógielos y dele una recompensa por
haberlas terminado.

Basado en la publicación de: https://elprofe20.com/.
Imágenes tomadas de la web, créditos a quien corresponda

#7 ELOGIE A LOS NIÑOS
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#8 PRACTIQUE BUENAS
HABILIDADES DE
ORGANIZACIÓN

R e c u e r d e  q u e  l o s  n i ñ o s  s i e m p r e
e s t á n  m i r a n d o  l o  q u e  l o s  d e m á s

h a c e n .  
P o r  e s t a  r a z ó n  c u a n d o  t e  v e n  c o m o

p a d r e / m a d r e  p r a c t i c a n d o  b u e n a s
h a b i l i d a d e s  d e  o r g a n i z a c i ó n ,  e l l o s
a p r e n d e r á n  d e  t i  y  p r o b a b l e m e n t e

t e  i m i t a r a n

Basado en la publicación de: https://elprofe20.com/.
Imágenes tomadas de la web, créditos a quien corresponda
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