#TCMCom?vomeﬁo\o"vcov\\a\:owmac'\énln‘\”eﬁ‘ra\

Tomate 5 wminutos de
weditacion al dia.

Yiempo Solo pava T

O\@{m‘e Un & '\) 5 @«
ZZZ S’\ﬁue Una+a vica

\| vaviado.

Mantén Un descanso
saludabole .

Agmo\ece buenas
aCClones.

HaZ coSas que
te 3u9+en.




